
GUIDE EXPLIQUANT COMMENT 
AIDER LES PERSONNES 
PRÉSENTANT UN ASTHME SÉVÈRE 

Dans le cadre de la campagne « Define Your Asthma »

�« La meilleure chose que vous 
puissiez faire est de les aider et 
de bien les préparer au moment 
où une crise survient ; ils sont 
ainsi rassurés sur le fait que 
vous êtes là pour eux ». 
(Professeur Wolfgang, 
spécialiste de l’asthme sévère)



Avant toute chose, l’asthme sévère n’est pas seulement un 
asthme grave. Il s’agit d’une affection qui peut engager le 
pronostic vital. Certaines personnes atteintes d’asthme sévère 
sont contraintes de changer leur vie au quotidien, même 
si elles ne le souhaitent pas. Elles ont souvent des crises 
plusieurs fois par an. Ces crises, également dénommées 
« exacerbations », doivent souvent être traitées par des 
stéroïdes.
Elles peuvent même parfois nécessiter une hospitalisation.

En 2020, nous avons envoyé dans le monde entier un 
questionnaire aux personnes vivant avec un asthme sévère,  
et voici ce que nous a révélé cette enquête :

SAVEZ-VOUS CE QU’EST 
L’ASTHME SÉVÈRE ? 

49 % 43 % 39 %

… considèrent que 
l’asthme contrôle 

leur vie

… sont effrayées 
par les effets 

secondaires de 
leur médicament 
antiasthmatique

… indiquent qu’en 
raison de l’asthme 

sévère, elles ne 
savent jamais 
comment elles 
se sentiront le 

lendemain

Notre enquête met en lumière différentes 
manières dont l’asthme sévère peut affecter 
la vie quotidienne des personnes :

COMMENT POUVEZ-VOUS AIDER 
UN AMI, UN MEMBRE DE VOTRE 
FAMILLE OU UN COLLÈGUE VIVANT 
AVEC UN ASTHME SÉVÈRE ? 

52 % 45 % 29 %

… indiquent qu’elles 
ne peuvent pas 

monter un escalier 
sans être essoufflées 

… indiquent 
qu’elles ne peuvent 
pas faire les tâches 

ménagères

… indiquent qu’elles 
ont besoin de l’aide 
d’autres personnes

« Lorsque j’ai une crise… C’est comme si 
j’essayais d’inspirer et d’expirer à travers une 
paille minuscule. Je n’arrive pas à marcher 
ou à parler. Je suis à bout de souffle comme 
si je courais, alors que je suis assise ». 
(Personne présentant un asthme sévère  
en Irlande, 47 ans)



COMMENCEZ PAR UNE QUESTION…

PRINCIPAUX 
CONSEILS  
POUR PROPOSER 
VOTRE AIDE

Demandez à votre ami(e) ou à votre proche 
comment vous pouvez les aider. Certaines 
personnes auront besoin d’aide pour 
beaucoup de choses. Pour d’autres, porter  
leur sac de courses peut être suffisant.

DIFFÉRENTES MANIÈRES DE 
CONSTRUIRE SUR CES BASES…
Dans notre enquête, nous avons demandé aux 
patients présentant un asthme sévère ce qui 
les aiderait le plus, pour mieux surmonter leurs 
difficultés quotidiennes. Nous avons résumé ce 
qu’ils nous ont répondu. 
Les cinq points ci-dessous établissent des 
moyens pratiques par lesquels vous pouvez aider 
les personnes souffrant d’asthme sévère : 
•	 Symptômes.

Demandez quels sont leurs principaux 
symptômes et comment ces symptômes 
évoluent. Tout le monde ne présente pas les 
mêmes symptômes et certains symptômes 
peuvent apparaître et disparaître. 

•	 Facteurs déclenchants. 
Qu’est-ce qui déclenche une crise ou une 
exacerbation d’asthme ? Chaque fois que  
vous prévoyez une activité, réfléchissez à ce 
qui peut avoir un impact sur la personne : 
le taux de pollen est-il élevé ? Y a-t-il des 
allergènes, par exemple des animaux ?  
Quel temps fait-il ? 

•	 Urgence.
Demandez ce que vous pouvez faire en cas 
d’urgence. Les personnes présentant un 
asthme sévère sont souvent incapables de 
parler pendant une crise ; par conséquent, 
vérifiez que vous savez où se trouve leur 
médicament. De même, déterminez comment 
savoir lorsqu’il est nécessaire d’aller à l’hôpital.

•	 Prévoir. 
Quelles activités pouvez-vous faire ensemble, 
qui puissent leur être profitables ? De courtes 
marches, du yoga, la tenue d’un journal et la 
méditation pleine conscience sont quelques 
exemples d’activités qui peuvent aider les 
personnes souffrant d’asthme sévère à gérer 
leurs symptômes. Et faites attention à votre 
vitesse, prenez les choses lentement dans les 
mauvais jours et faites des pauses régulières 
lorsque vous allez faire des courses ou que 
vous marchez. 

•	 Intervenir. 
Parfois, le meilleur moyen de les aider est 
d’assurer les tâches à leur place. De cette 
manière, votre ami ou votre proche sera 
moins stressé lorsque ses symptômes seront 
importants ou lorsqu’il récupérera après une 
crise. Même de petites choses, comme porter 
un sac de courses à domicile pour elles ou 
les aider dans les tâches ménagères, permet 
d’aider considérablement les personnes 
présentant un asthme sévère dans les 
moments difficiles.

Et le conseil le plus important de tous : 
Dites à votre ami ou à votre proche quand 
vous pensez qu’il ou elle doit parler à un 
médecin à propos de son asthme sévère.



La plus grande aide que vous pouvez apporter à quelqu’un présentant 
un asthme sévère est peut-être de l’encourager à consulter un 
médecin lorsque vous constatez que son asthme s’aggrave.  
Entamer ce type de conversation peut sembler un peu… délicat. 

COMMENT DÉMARRER 
CETTE CONVERSATION 
IMPORTANTE

01  �Choisissez le bon moment, lorsque les personnes seront ouvertes 
à une conversation. Assurez-vous qu’elles se sentent calmes, et que 
rien ne viendra perturber votre conversation. 

02 � Si vous souffrez vous-même d’asthme sévère – servez-vous de votre 
expérience. Si ce n’est pas le cas, lisez les témoignages d’autres 
personnes présentant un asthme sévère. Si vous êtes en mesure de 
comprendre ou d’éprouver de l’empathie, la personne sentira alors 
qu’elle n’est pas seule. 

03  �Faites part de vos observations 
– expliquez ce que vous avez 
remarqué. Par exemple, votre 
ami(e) ou votre proche a-t-il l’air 
plus fatigué que d’habitude ? 
Soyez clair et pratique.

04 � Acceptez que la décision finale 
de voir un médecin ne soit pas la 
vôtre. Votre ami ou votre proche 
devra décider par lui-même.

VOICI DONC QUELQUES CONSEILS POUR VOUS 
AIDER À DÉBUTER CETTE CONVERSATION :

Sachez reconnaître les signes indiquant 
que votre ami ou votre proche est sur 

le point d’avoir une crise d’asthme. 
Vous pouvez télécharger une liste ici.

Nous espérons que ce guide vous sera utile pour 
aider les personnes de votre vie touchées par cette 

affection difficile.

http://gaapp.org/define-your-asthma/#instructions


Ce guide a été traduit en allemand, espagnol, français, italien, portugais 
(brésilien), slovène.

Veuillez contacter votre organisation locale de patients ou la GAAPP pour 
recevoir un exemplaire dans la langue souhaitée. 

Vous pouvez trouver votre organisation locale de patients en vous rendant sur :
https://gaapp.org/member-organizations/

Pour obtenir des informations complémentaires sur l’initiative « Define Your 
Asthma » et télécharger davantage de ressources, veuillez visiter le site :
https://gaapp.org/define-your-asthma/

Ce guide a été élaboré à l’aide d’informations recueillies au cours  
d’une enquête en ligne menée auprès de patients adultes (âgés de 
18 ans et plus) ayant indiqué qu’au moins un signe de la liste PULSAR  
s’appliquait à eux. Réalisée de juin à août 2020 par Pegasus pour le 
compte de la GAAPP.

Nombre de répondants pour les données quantitatives  
(chez tous, sauf deux cas détaillés ci-dessous) : n = 128.

Nombre de répondants utilisés : n = 86.

Nombre de répondants prenant des stéroïdes oraux pour  
leur asthme sévère : n = 102

CONTACT GAAPP

info@gaapp.org

+43 (0) 676 7534200

Altgasse 8-10
1130 Vienne, Autriche



« Define Your Asthma » est une initiative menée et coordonnée 
par la Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP). 

La campagne est parrainée par GSK par le biais  
d’une subvention à l’éducation. 


