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DEFINE A ASTHMA

GUIDA SU COME AIUTARE LE
PERSONE AFFETTE DA ASMA GRAVE

Realizzata nell’'ambito della campagna Define your Asthma

“La cosa migliore che potete fare é
sostenerli ed essere ben preparati per
quando si verifica un attacco, in modo
che si sentano rassicurati dalla vostra
presenza al loro fianco.”

(Professor Wolfgang,

specialista in asma grave)



SAI COS’E
LASMA GRAVE?

Prima di tutto, 'asma grave non é semplicemente una brutta
forma di asma. E una condizione potenzialmente letale di
per sé. Alcune persone affette da asma grave sono costrette
a cambiare i comportamenti quotidiani, anche contro la loro
volonta. Spesso sono colpite da attacchi piu di una volta
all’anno. Questi attacchi, anche noti come “riacutizzazioni”
richiedono spesso un trattamento a base di steroidi.

In alcuni casi puo essere necessario persino recarsi in ospedale.

Nel 2020 abbiamo sottoposto a un sondaggio persone di varie
parti del mondo affette da asma grave e abbiamo riscontrato che:

49% 43% 39%

...ha limpressione ... ha timore per gli ...dichiara che
che 'asma controlli effetti collaterali dei soffrire di asma
la loro vita farmaci per l'asma grave significa non

sapere mai come
ci si sentira il
giorno dopo

COSA PUOI FARE PER AIUTARE UN
AMICO, UN FAMILIARE O UN COLLEGA
CHE CONVIVE CON LASMA GRAVE?

Il nostro sondaggio ha posto in evidenza alcuni effetti
dell'asma grave sulla vita quotidiana di chi ne soffre:

... ha riferito di avere
bisogno dell’aiuto di
altre persone

... ha riferito di avere ... hariferito di
il fiato corto ogni non riuscire a
volta che sale le svolgere lavori

scale domestici

“Quando sono colpito da un attacco acuto...

E come se cercassi di soffiare e aspirare da una
cannuccia minuscola. Non riesco a camminare,
e neppure a parlare. Sono senza fiato come se

corressi, ma in realta sono seduto.”

(Paziente irlandese con asma grave, 47)




SUGGERIMENTI

IMPORTANTI SU
COME OFFRIRE

SOSTEGNO

INIZIA CON UNA DOMANDA...

Chiedi al tuo amico (o persona cara) cosa
puoi fare per sostenerlo. Alcuni avranno
bisogno di aiuto in molti modi diversi.
Per altri potrebbe essere sufficiente
portargli le buste della spesa.

E il suggerimento piu importante in
assoluto: Parla con il tuo amico (o persona
cara) quando pensi che dovrebbe rivolgersi
a un medico per la sua asma grave. * -




Forse il miglior sostegno che puoi offrire a chi soffre di asma ’
grave e quello di incoraggiarlo a farsi visitare da un medico y
quando ti rendi conto che la sua condizione sta peggiorando.
E normale che parlare di queste cose metta a disagio.

Scegli il momento giusto, in cui l'altro &€ propenso a parlare.
Fai in modo che si tranquillizzi e che nulla disturbi la vostra
conversazione.

Se anche tu hai sofferto di asma grave, sfrutta la tua esperienza.

In caso contrario, leggi le testimonianze di altre persone affette da
asma grave. Se riesci a capire 0 a immedesimarti, il tuo interlocutore
sentira di non essere solo.

Esponi i fatti oggettivi - spiega
cio che hai notato. Ad esempio,
il tuo amico (o persona cara) si
sente piu stanco del solito? Sii .
chiaro e concreto. qui.

Ci auguriamo che questa guida possa aiutarti
a sostenere le persone accanto a te che vivono
questa difficile condizione.

Accetta il fatto che la decisione
finale di farsi visitare non
spettera a te. Sara il tuo amico
(o persona cara) a dover
decidere per sé stesso.



http://gaapp.org/define-your-asthma/#instructions

Questa guida é stata tradotta in francese, italiano,
portoghese (brasiliano), sloveno, spagnolo e tedesco.

Per riceverne una copia nella lingua che desideri puoi
contattare la tua organizzazione locale di pazienti o GAAPP.

Trova la tua organizzazione locale di pazienti sul sito:
https://gaapp.org/member-organizations/

Per maggiori informazioni sull'iniziativa Define Your Asthma
e scaricare altro materiale, visita:
https://gaapp.org/define-your-asthma/

CONTATTA GAAPP

info@gaapp.org
+43 (0) 676 7534200

Altgasse 8-10
1130 Vienna, Austria

Questa guida é stata elaborata sulla base dei riscontri
raccolti in un sondaggio online condotto su adulti (almeno
18 anni) che hanno riferito almeno un sintomo della lista di
controllo PULSAR loro sottoposta. Sondaggio effettuato tra
giugno e agosto 2020 da per conto di GAAPP.

Campione di base degli intervistati per i dati quantitativi
(in tutte le istanze tranne le 2 descritte di sequito): n=128.

Campione di base degli intervistati in possesso di
un'occupazione: n=86.

Campione di base degli intervistati che assumono
steroidi orali per l'asma grave: n=102.




La campagna Define your Asthma é diretta e coordinata da
Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP).

Tale campagna é supportata da GSK
attraverso un sussidio didattico.
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