
GUÍA PARA AYUDAR A  
LAS PERSONAS CON ASMA SEVERA 

Parte de la campaña Define your Asthma

 "Lo mejor que puede hacer es 
apoyarlos y estar bien preparado 
para cuando ocurra un ataque, para 
que se sientan seguros de que usted 
está cerca para ayudarlos". 
(Profesor Wolfgang,  
especialista en asma severa)



En primer lugar, el asma severa no es solo un asma 
fuerte. Es una afección potencialmente mortal en sí 
misma. Aunque no deseen hacerlo, algunas personas 
con asma severa se ven obligadas a cambiar sus hábitos 
cotidianos. Muchas veces tienen ataques más de una vez 
al año. Estos ataques, que también pueden denominarse 
"episodios", a menudo deben tratarse con esteroides.
A veces puede que incluso sea necesario ir al hospital.

Mediante la encuesta que en 2020 enviamos a personas de todo el 
mundo que viven con asma severa, pudimos constatar que:

¿SABE USTED QUÉ ES 
EL ASMA SEVERA? 

49% 43% 39%

. . .sienten que el 
asma controla  

sus vidas

...sienten miedo 
de los efectos 

secundarios de la 
medicación para  

el asma

...afirman que 
el asma severa 

significa que nunca 
saben cómo se 
sentirán al día 

siguiente

Nuestra encuesta puso de relieve algunas de las 
formas en las que el asma severa puede afectar 
los hábitos cotidianos de sus portadores:

¿CÓMO PUEDE AYUDAR A UN AMIGO, 
FAMILIAR O COMPAÑERO DE TRABAJO 
QUE VIVE CON ASMA SEVERA? 

52% 45% 29%

. . .afirmaron que 
no podían subir 

escaleras sin perder 
el aliento. 

...declararon 
que no podían 

hacer las tareas 
domésticas.

...afirmaron que 
necesitaban ayuda 
de otras personas.

"Cuando tengo un episodio de asma...  
Lo describiría como tratar de hacer entrar y salir 
aire del más pequeño de los sorbitos. No puedo 
caminar ni hablar. Me siento sin aliento, como  
si estuviera corriendo, aunque esté sentado". 
(Persona irlandesa de 47 años con asma severa)



COMIENCE CON UNA PREGUNTA...

LOS MEJORES 
CONSEJOS PARA 
OFRECER AYUDA

Pregúntele a su amigo o ser querido 
cómo puede ayudarlo. Algunas personas 
necesitarán ayuda con muchas cosas.  
Para otras, llevarles la compra puede  
ser suficiente.

MANERAS DE PARTIR  
DE ESA BASE...

En nuestra encuesta, preguntamos a los 
pacientes con asma severa qué les ayudaría a 
superar mejor sus desafíos cotidianos. Hicimos 
un resumen de las respuestas que obtuvimos:

Los cinco puntos siguientes exponen formas 
prácticas de ayudar a las personas con asma 
severa:

• Síntomas.
Pregunte cuáles son sus principales 
síntomas y de qué modo cambian. No todas 
las personas presentan los mismos síntomas 
y algunos aparecen y desaparecen.

• Desencadenantes. 
¿Qué puede desencadenar un ataque o 
episodio de asma? Siempre que planifique 
una actividad, piense cómo esta afectará a la 
persona con asma severa: ¿La concentración 
de polen es alta?, ¿Habrá alérgenos, como 
por ejemplo animales? ¿Cómo está el clima?

• Emergencia.
Pregunte qué puede hacer para ayudar en 
caso de emergencia. Como por lo general las 
personas con asma severa no pueden hablar 
cuando pasan por un ataque, asegúrese 
de saber dónde están sus medicamentos. 
Además, cerciórese de que sabrá darse 
cuenta cuando llegue el momento de ir al 
hospital.

• Planificar. 
¿Qué actividades pueden hacer juntos que 
sean buenas para las personas con asma 
severa? Entre las ocupaciones que ayudan 
a las personas con asma severa a controlar 
los síntomas podemos citar las caminatas 
cortas, el yoga, llevar un diario de registro de 
emociones y la práctica de atención plena 
(mindfulness). Controle su velocidad, tómese 
las cosas con más calma en los días malos 
y realice pausas periódicas cuando vaya de 
compras o camine.

• Intervenga. 
A veces, la mejor manera de brindar ayuda 
es realizando las tareas que necesiten 
ser hechas. De esta forma, su amigo o ser 
querido se sentirá menos estresado cuando 
se presenten síntomas malos o cuando se 
esté recuperando de un episodio. Incluso 
las pequeñas cosas, como llevarle la bolsa 
de compras a casa o ayudar con las tareas 
del hogar, pueden ser de gran ayuda para 
las personas con asma severa en tiempos 
difíciles.

Y el consejo más importante de todos: 
Hable con su amigo o ser querido cuando 
considere que debería marcar una consulta 
médica para tratarse el asma severa.



Tal vez la mejor ayuda que le pueda brindarle a alguien 
con asma severa es incitarlo a que consulte con un médico 
cuando note que su asma está empeorando. Comenzar estas 
conversaciones puede ser un poco... incómodo. 

CÓMO COMENZAR 
ESA IMPORTANTE 
CONVERSACIÓN

01  Elija el momento adecuado, en el cual su ser querido esté abierto 
para una charla. Asegúrese de que se sienta tranquilo y de que nada 
desvíe el foco de la conversación. 

02  Si usted tiene experiencia personal con el asma severa, utilícela. 
En caso de no tenerla, lea comentarios de otras personas con asma 
severa. Si puede comprender o identificarse, eso hará que su ser 
querido sienta que no está solo. 

03  Presente sus pruebas: explique lo 
que observó. Por ejemplo:  
¿su amigo o ser querido se siente 
más cansado que de costumbre?  
Sea claro y práctico.

04  Acepte que la decisión final de 
consultar con un médico no será 
suya. Corresponde que su amigo o 
ser querido tome esa decisión.

POR ESO, OFRECEMOS A SEGUIR ALGUNOS CONSEJOS 
QUE LO AYUDARÁN A TOMAR LA INICIATIVA:

Permanezca atento a las señales que 
indican que su amigo o ser querido 

podría estar a punto de tener un 
ataque de asma. Descargue una lista 

de verificación aquí.

Esperamos que esta guía contribuya a la ayuda 
que brinda a las personas con esta difícil 

afección que forman parte de su vida.

http://gaapp.org/define-your-asthma/#instructions


La presente guía se tradujo a los idiomas alemán, esloveno, 
español, francés, italiano y portugués (brasileño).

Comuníquese con su organización local de pacientes o con GAAPP 
para obtener una copia en su idioma preferido. 

Visite esta página para encontrar su organización local de 
pacientes: 
https://gaapp.org/member-organizations/

Para obtener más información acerca de Define Your Asthma y 
para descargar más recursos, visite:
https://gaapp.org/define-your-asthma/

La presente guía se elaboró utilizando la información obtenida 
en una encuesta en línea con adultos (mayores de 18 años) 
que afirmaron que al menos un signo de la lista de verificación 
PULSAR se aplicaba a ellos. Presentado entre junio y agosto de 
2020 por Pegasus en nombre de GAAPP.

Tamaño base de la muestra para datos cuantitativos (en todos los 
casos, excepto en los 2 que se detallan a continuación): n = 128.

Tamaño base de la muestra que trabaja: n = 86.

Tamaño base de la muestra que toma esteroides orales para  
su asma severa: n = 102.

CONTACTO GAAPP

info@gaapp.org

+43 (0) 676 7534200

Altgasse 8-10
1130 Viena, Austria



Define Your Asthma está dirigida y coordinada por la  
Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP). 

La campaña cuenta con el apoyo de GSK  
mediante un subsidio educativo. 


