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DEFINE UL/ ASTHMA

GUIA PARA AYUDAR A
LAS PERSONAS CON ASMA SEVERA

Parte de la campana Define your Asthma

‘Lo mejor que puede hacer es
apoyarlos y estar bien preparado
para cuando ocurra un ataque, para
que se sientan seqguros de que usted
estd cerca para ayudarlos".
(Profesor Wolfgang,

especialista en asma severa)




;SABE USTED QUE ES
FL ASMA SEVERA?

En primer lugar, el asma severa no es solo un asma
fuerte. Es una afeccion potencialmente mortal en si
misma. Aunque no deseen hacerlo, algunas personas
con asma severa se ven obligadas a cambiar sus habitos
cotidianos. Muchas veces tienen ataques mas de una vez
al ano. Estos ataques, que también pueden denominarse
"episodios”, a menudo deben tratarse con esteroides.

A veces puede que incluso sea necesario ir al hospital.

Mediante la encuesta que en 2020 enviamos a personas de todo el
mundo que viven con asma severa, pudimos constatar que:

49% 43% 39%

...sienten que el ...sienten miedo
asma controla de los efectos
sus vidas secundarios de la significa que nunca
medicacién para saben como se
el asma sentiran al dia
siguiente

...afirman que
el asma severa

¢{COMO PUEDE AYUDAR A UN AMIGO,
FAMILIAR O COMPANERO DE TRABAJO
QUE VIVE CON ASMA SEVERA?

Nuestra encuesta puso de relieve algunas de las
formas en las que el asma severa puede afectar
los habitos cotidianos de sus portadores:

...afirmaron que ...declararon
no podian subir que no podian
escaleras sin perder hacer las tareas

el aliento. domeésticas.

...afirmaron que
necesitaban ayuda
de otras personas.

"Cuando tengo un episodio de asma...

Lo describiria como tratar de hacer entrar y salir
aire del mds pequerio de los sorbitos. No puedo
caminar ni hablar. Me siento sin aliento, como

si estuviera corriendo, aunque esté sentado".
(Persona irlandesa de 47 anos con asma severa)




LOS MEJORES
CONSEJOS PARA
OFRECER AYUDA

COMIENCE CON UNA PREGUNTA...

Preguntele a su amigo o ser querido
como puede ayudarlo. Algunas personas
necesitaran ayuda con muchas cosas.
Para otras, llevarles la compra puede
ser suficiente.

Y el consejo mds importante de todos:
Hable con su amigo o ser querido cuando
considere que deberia marcar una consulta
médica para tratarse el asma severa. . -




Tal vez la mejor ayuda que le pueda brindarle a alguien ’
con asma severa es incitarlo a que consulte con un médico y
cuando note que su asma esta empeorando. Comenzar estas
conversaciones puede ser un poco... incomodo.

Elija el momento adecuado, en el cual su ser querido esté abierto
para una charla. Asegurese de que se sienta tranquilo y de que nada
desvie el foco de la conversacion.

Si usted tiene experiencia personal con el asma severa, utilicela.
En caso de no tenerla, lea comentarios de otras personas con asma
severa. Si puede comprender o identificarse, eso hara que su ser
querido sienta que no esta solo.

Presente sus pruebas: explique lo
que observo. Por ejemplo:

¢Su amigo o ser querido se siente
mas cansado que de costumbre?

Sea claro y practico. aqul'.

.—_Q;_C?D Esperamos que esta guia contribuya a la ayuda
que brinda a las personas con esta dificil
afeccion que forman parte de su vida.

Acepte que la decisidn final de
consultar con un médico no sera
suya. Corresponde que su amigo o
ser querido tome esa decision.


http://gaapp.org/define-your-asthma/#instructions

La presente guia se tradujo a los idiomas aleman, esloveno,
espanol, francés, italiano y portugués (brasileno).

Comuniquese con su organizacion local de pacientes o con GAAPP
para obtener una copia en su idioma preferido.

Visite esta pagina para encontrar su organizacion local de
pacientes:
https://gaapp.org/member-organizations/

Para obtener mas informacion acerca de Define Your Asthma y
para descargar mas recursos, visite:
https://gaapp.org/define-your-asthma/

CONTACTO GAAPP

info@gaapp.org
+43 (0) 676 7534200

Altgasse 8-10
1130 Viena, Austria

La presente guia se elaboro utilizando la informacién obtenida
en una encuesta en linea con adultos (mayores de 18 anos)
que afirmaron que al menos un signo de la lista de verificacion
PULSAR se aplicaba a ellos. Presentado entre junio y agosto de
2020 por en nombre de GAAPP.

Tamano base de la muestra para datos cuantitativos (en todos los
casos, excepto en los 2 que se detallan a continuacién): n = 128.

Tamano base de la muestra que trabaja: n = 86.

Tamano base de la muestra que toma esteroides orales para
su asma severa: n = 102.




Define Your Asthma estd dirigida y coordinada por la
Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP).

La campana cuenta con el apoyo de GSK
mediante un subsidio educativo.
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