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DEFINE UL/ ASTHMA

VODNIK ZA POMOC
OSEBAM S HUDO ASTMO

Del kampanje »Define your Asthma«

»Najvec, kar lahko storite, je,

da jih podpirate in se dobro
pripravite na napad, tako da so
pomirjeni in vedo, da jim stojite
ob strani.«

(profesor Wolfgang,

specialist za hudo astmo)




ALI VESTE,KAJ JE
HUDA ASTMA?

Prvo kot prvo, huda astma ni le huda oblika astme.

Ze sama po sebi je zivljenjsko nevarna. Nekatere osebe

s hudo astmo morajo spremeniti svoj vsakdanijik, ceprav
si tega morda ne Zelijo. Pogosto imajo napade vec kot
enkrat na leto. Te napade, ki jih imenujemo tudi »izbruhi,
je pogosto treba zdraviti s steroidi.

V nekaterih primerih morajo celo obiskati bolnisnico.

Leta 2020 smo ljudem po vsem svetu, ki zivijo s hudo astmo,
poslali anketo in ugotovili, da (se) jih:

49 % 43 % 39 %

... pravi, da zaradi
hude astme nikoli
ne vedo, kako
se bodo pocutili
naslednji dan.

... boji stranskih
ucinkov zdravil
Za astmo.

... meni, da astma
nadzoruje
njihovo Zivljenje.

KAKO LAHKO POMAGATE
PRIJATELJU, DRUZINSKEMU CLANU
ALI SODELAVCU S HUDO ASTMO?

Z naso raziskavo smo ugotovili, kako lahko huda
astma vpliva na vsakdanje Zivljenje ljudi:

...vprasanih je
povedalo, da ne

...vprasanih je
povedalo, da ne
morejo hoditi po morejo opravljati

stopnicah, ne da bi gospodinjskih
se zadihali. opravil.

»Ko imam izbruh ... Oblutek je taksen, kot da
bi poskusal zrak spraviti v najmanjso mozno
slamico in iz nje. Ne mores hoditi ali govoriti.
Zadihan si, kot da bi tekel, a samo sedis.«
(oseba s hudo astmo z Irske, starost 47 let)

...vprasanih je
povedalo, da
potrebujejo pomocl
drugih ljudi.




NAJBOLJSI NASVETI
ZA NUDENJE
POMOCI

ZACNITE Z VPRASANJEM ...
Prijatelja ali ljubljeno osebo vprasajte,
kako jim lahko pomagate. Nekateri ljudje
potrebujejo pomoc pri Stevilnih stvareh.
Drugim je lahko dovolj, da jim pomagate
pri noSenju nakupovalnih vreck iz trgovine.

In Se najpomembnejsi nasvet:
pogovorite se s prijateljem ali ljubljeno
osebo, kadar menite, da bi se moral(-a) o
svoji hudi astmi pogovoriti z zdravnikom.
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Morda lahko osebi s hudo astmo najbolj pomagate tako, ’
da jo spodbudite k obisku zdravnika, ko opazite, da se g
njena astma poslabsuje. ZaCetek tega pogovora je lahko

nekoliko ... neprijeten.

Izberite pravi trenutek, ko bo pripravljen(-a) na pogovor. PrepriCajte
se,da je miren(-na) in da vajinega pogovora ne bo ni¢ zmotilo.

Ce imate tudi sami izku$nje s hudo astmo, jih uporabite. Ce jih
nimate, si preberite, kaj so povedali drugi ljudje s hudo astmo. Ce
sogovornika razumete ali se lahko z njim poistovetite, bo imel
obcutek, da ni sam.

Predstavite svoje dokaze in
pojasnite, kaj ste opazili. Ali

je vas prijatelj ali ljubljena
oseba na primer bolj utrujen(-a)
kot obicajno? Bodite jasni in
prakticni.

tukaj.

Upamo, da vam bo ta vodnik pomagal pri pomoci
;;?Zb
osebam v vasem Zivljenju, ki trpijo za to
= zahtevno boleznijo.

Sprejmite, da koncna odlocitev o
obisku zdravnika ne bo vasa. Vas
prijatelj ali ljubljena oseba se bo
moral(-a) odlociti sam(-a).


http://gaapp.org/define-your-asthma/#instructions

Ta vodnik je preveden v franco$¢ino, nemscino, italijansc¢ino,
(brazilsko) portugalscino, slovenscino in Spanscino.

Za izvod v zelenem jeziku se obrnite na lokalno organizacijo
bolnikov ali GAAPP.

Svojo lokalno organizacijo bolnikov poiscite na spletnem mestu:
https://gaapp.org/member-organizations/

Vec informacij o kampanji »Define Your Asthmac, in ve¢ virov lahko
najdete na spletnem mestu:
https://gaapp.org/define-your-asthma/

STOPITE V STIK Z GAAPP

info@gaapp.org
+43 (0) 676 7534200

Altgasse 8-10
1130 Dunaj, Avstrija

Ta vodnik je bil pripravljen na podlagi spoznanj, pridobljenih s
spletno anketo za odrasle (starejSe od 18 let), ki so navedli, da
zanje velja vsaj en znak s kontrolnega seznama PULSAR. Od junija
do avgusta 2020 ga je vimenu GAAPP izvajala druzba

Stevilo anketirancev za kvantitativne podatke (v vseh primerih,
razen v dveh, ki sta opisana spodaj): n = 128.

Stevilo anketirancey, ki so zaposleni: n = 86.

Stevilo anketiranceyv, ki zaradi hude astme jemljejo
peroralne steroide: n = 102.




Kampanjo »Define Your Asthma« vodi in usklajuje organizacija
Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP).

Kampanjo podpira druzba GSK
z donacijo za izobrazevanje.
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