
VODNIK ZA POMOČ  
OSEBAM S HUDO ASTMO 

Del kampanje »Define your Asthma«

 »Največ, kar lahko storite, je, 
da jih podpirate in se dobro 
pripravite na napad, tako da so 
pomirjeni in vedo, da jim stojite 
ob strani.« 
(profesor Wolfgang,  
specialist za hudo astmo)



Prvo kot prvo, huda astma ni le huda oblika astme.  
Že sama po sebi je življenjsko nevarna. Nekatere osebe 
s hudo astmo morajo spremeniti svoj vsakdanjik, čeprav 
si tega morda ne želijo. Pogosto imajo napade več kot 
enkrat na leto. Te napade, ki jih imenujemo tudi »izbruhi«, 
je pogosto treba zdraviti s steroidi.
V nekaterih primerih morajo celo obiskati bolnišnico.

Leta 2020 smo ljudem po vsem svetu, ki živijo s hudo astmo, 
poslali anketo in ugotovili, da (se) jih:

ALI VESTE, KAJ JE  
HUDA ASTMA? 

49 % 43 % 39 %

. . . meni, da astma 
nadzoruje  

njihovo življenje.

... boji stranskih 
učinkov zdravil  

za astmo.

... pravi, da zaradi 
hude astme nikoli  

ne vedo, kako 
se bodo počutili 
naslednji dan.

Z našo raziskavo smo ugotovili, kako lahko huda 
astma vpliva na vsakdanje življenje ljudi:

KAKO LAHKO POMAGATE 
PRIJATELJU, DRUŽINSKEMU ČLANU 
ALI SODELAVCU S HUDO ASTMO? 

52 % 45 % 29 %

. . . vprašanih je 
povedalo, da ne 
morejo hoditi po 

stopnicah, ne da bi 
se zadihali. 

... vprašanih je 
povedalo, da ne 

morejo opravljati 
gospodinjskih 

opravil.

. . . vprašanih je 
povedalo, da 

potrebujejo pomoč 
drugih ljudi.

»Ko imam izbruh ... Občutek je takšen, kot da 
bi poskušal zrak spraviti v najmanjšo možno 
slamico in iz nje. Ne moreš hoditi ali govoriti. 
Zadihan si, kot da bi tekel, a samo sediš.« 
(oseba s hudo astmo z Irske, starost 47 let)



ZAČNITE Z VPRAŠANJEM ...

NAJBOLJŠI NASVETI 
ZA NUDENJE 
POMOČI

Prijatelja ali ljubljeno osebo vprašajte, 
kako jim lahko pomagate. Nekateri ljudje 
potrebujejo pomoč pri številnih stvareh. 
Drugim je lahko dovolj, da jim pomagate 
pri nošenju nakupovalnih vrečk iz trgovine.

KAKO GRADITI NA TEH 
TEMELJIH ...

V naši raziskavi smo bolnike s hudo 
astmo vprašali, kaj bi jim pomagalo pri 
premagovanju vsakodnevnih izzivov.  
Povzeli smo njihove misli.
 
V spodnjih petih točkah so predstavljeni 
praktični načini, kako pomagati ljudem s 
hudo astmo:

• Simptomi.
Vprašajte jih, kateri so njihovi glavni 
simptomi in kako se spreminjajo. Nimajo 
vsi enakih simptomov, nekateri simptomi 
pa se pojavijo in izginejo.

• Sprožilci. 
Kaj lahko sproži napad ali izbruh astme? 
Pri načrtovanju dejavnosti pomislite, kako 
bo ta vplivala nanje – ali bo prisotnega 
veliko cvetnega prahu, ali bodo prisotni 
alergeni, kot so živali, kakšno bo vreme?

• Nujni primeri.
Vprašajte jih, kako jim lahko pomagate v 
nujnih primerih. Ljudje s hudo astmo med 
napadi pogosto ne morejo govoriti, zato 
se prepričajte, da veste, kje so njihova 
zdravila. Prepričajte se tudi, da veste, kdaj 
je čas za bolnišnico.

• Načrtujte. 
Katere dejavnosti, ki bodo zanje koristne, 
lahko izvajate skupaj? Kratki sprehodi, 
joga, pisanje dnevnika in čuječnost so 
le nekatere od stvari, ki ljudem s hudo 
astmo pomagajo pri obvladovanju 
simptomov. Pazite na hitrost, na slabe 
dni ne hitite in si med nakupovanjem ali 
sprehodom redno vzemite odmor.

• Vskočite. 
Včasih jim najbolje pomagate tako, da 
opravite opravila namesto njih. Tako bo 
vaš prijatelj ali ljubljena oseba ob hudih 
simptomih ali po okrevanju po izbruhu 
astme pod manjšim stresom.  
Že malenkosti, kot sta nošenje 
nakupovalnih vrečk ali pomoč pri 
gospodinjskih opravilih, lahko ljudem 
s hudo astmo v težkih trenutkih zelo 
pomagajo.

In še najpomembnejši nasvet: 
pogovorite se s prijateljem ali ljubljeno 
osebo, kadar menite, da bi se moral(-a) o 
svoji hudi astmi pogovoriti z zdravnikom.



Morda lahko osebi s hudo astmo najbolj pomagate tako, 
da jo spodbudite k obisku zdravnika, ko opazite, da se 
njena astma poslabšuje. Začetek tega pogovora je lahko 
nekoliko ... neprijeten. 

KAKO ZAČETI S 
TEM POMEMBNIM 
POGOVOROM?

01  Izberite pravi trenutek, ko bo pripravljen(-a) na pogovor. Prepričajte 
se, da je miren(-na) in da vajinega pogovora ne bo nič zmotilo. 

02  Če imate tudi sami izkušnje s hudo astmo, jih uporabite. Če jih 
nimate, si preberite, kaj so povedali drugi ljudje s hudo astmo. Če 
sogovornika razumete ali se lahko z njim poistovetite, bo imel 
občutek, da ni sam. 

03  Predstavite svoje dokaze in 
pojasnite, kaj ste opazili. Ali 
je vaš prijatelj ali ljubljena 
oseba na primer bolj utrujen(-a) 
kot običajno? Bodite jasni in 
praktični.

04  Sprejmite, da končna odločitev o 
obisku zdravnika ne bo vaša. Vaš 
prijatelj ali ljubljena oseba se bo 
moral(-a) odločiti sam(-a).

TUKAJ JE NEKAJ NASVETOV, KI VAM BODO 
POMAGALI ZAČETI S TEM POGOVOROM:

Bodite pozorni na znake, ki kažejo, da bo 
vaš prijatelj ali ljubljena oseba kmalu 

doživel(-a) napad astme. Kontrolni 
seznam lahko prenesete tukaj.

Upamo, da vam bo ta vodnik pomagal pri pomoči 
osebam v vašem življenju, ki trpijo za to  

zahtevno boleznijo.

http://gaapp.org/define-your-asthma/#instructions


Ta vodnik je preveden v francoščino, nemščino, italijanščino, 
(brazilsko) portugalščino, slovenščino in španščino.

Za izvod v želenem jeziku se obrnite na lokalno organizacijo 
bolnikov ali GAAPP. 

Svojo lokalno organizacijo bolnikov poiščite na spletnem mestu:
https://gaapp.org/member-organizations/

Več informacij o kampanji »Define Your Asthma«, in več virov lahko 
najdete na spletnem mestu:
https://gaapp.org/define-your-asthma/

Ta vodnik je bil pripravljen na podlagi spoznanj, pridobljenih s 
spletno anketo za odrasle (starejše od 18 let), ki so navedli, da 
zanje velja vsaj en znak s kontrolnega seznama PULSAR. Od junija 
do avgusta 2020 ga je v imenu GAAPP izvajala družba Pegasus.

Število anketirancev za kvantitativne podatke (v vseh primerih, 
razen v dveh, ki sta opisana spodaj): n = 128.

Število anketirancev, ki so zaposleni: n = 86.

Število anketirancev, ki zaradi hude astme jemljejo  
peroralne steroide: n = 102.

STOPITE V STIK Z GAAPP

info@gaapp.org

+43 (0) 676 7534200

Altgasse 8-10
1130 Dunaj, Avstrija



Kampanjo »Define Your Asthma« vodi in usklajuje organizacija 
Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP). 

Kampanjo podpira družba GSK  
z donacijo za izobraževanje. 


