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DEFINE UL/ ASTHMA

UM GUIA SOBRE COMO AJUDAR
PESSOAS COM ASMA GRAVE

Parte da campanha Define your Asthma

‘A melhor coisa que vocé pode
fazer é apoid-las e estar bem
preparado para quando um
ataque acontecer, para que se
sintam sequras sabendo que
vocé estd ali”

(Especialista em asma grave,
Professor Wolfgang)




VOCE SABE O QUE
E ASMA GRAVE?

Em primeiro lugar, a asma grave nao é apenas uma asma
muito severa. E uma condicdo que pode ser fatal por

si propria. Algumas pessoas com asma grave precisam
mudar suas vidas diarias, mesmo que talvez nao queiram
isso. Frequentemente, elas sofrem ataques mais de

uma vez ao ano. Esses ataques, que também podem ser
chamados de “surtos”, muitas vezes precisam ser tratados
com esteroides. Pode até ser necessario ir ao hospital
ocasionalmente.

Em 2020, encaminhamos uma pesquisa para pessoas de todo o
mundo que convivem com a asma grave e descobrimos que:

49% 43% 39%

...sentem que sua ...tém medo dos ...disseram que
vida é controlada efeitos colaterais conviver com a asma
pela asma da medicagao para grave € nao ter
tratamento da asma certeza de como se

sentirao no

dia seqguinte

COMO VOCE PODE AJUDAR UM
AMIGO, FAMILIAR OU COLEGA QUE
CONVIVE COM A ASMA GRAVE?

Nossa pesquisa destacou algumas formas através das
quais a asma grave pode afetar a vida diaria das pessoas:

...disseram que
precisam da ajuda
de outras pessoas

...disseram que
nao conseguem
fazer tarefas
domeésticas

...disseram que nao
conseguem subir
escadas sem ficar

com falta de ar

“Quando tenho um surto... Eu descreveria
como tentar fazer o ar entrar e sair de um
canudo muito estreito. Ndo ser capaz de
andar ou falar. Sem félego, como se estivesse
correndo, mesmo estando apenas sentado.”
(Pessoa com asma grave, Irlanda, 47)




PRINCIPAIS DICAS
PARA OFERECER
APOIO

COMECE COM UMA PERGUNTA...

Pergunte ao seu amigo ou familiar como
vocé pode ajudar. Algumas pessoas
precisam de ajuda com muitas coisas. Para
outras, ajudar carregando suas compras
pode ser o suficiente.

E a dica mais importante de todas:

Converse com seu amigo ou familiar
quando achar que ele deve falar com
um médico sobre sua asma grave.:




Talvez o melhor apoio que vocé pode dar a alguém com asma
grave seja incentiva-lo a consultar um médico quando perceber
que a asma esta piorando. Iniciar essas conversas pode ser um
pouco... desconfortavel.

Escolha o momento certo em que o paciente estara aberto a uma
conversa. Certifique-se de que ele esteja calmo e que nada cause
distracao na conversa.

Se vocé mesmo tiver experiéncia com a asma grave, use-a. Caso
contrario, leia 0 que outras pessoas com asma grave tém a dizer. Se
vocé conseguir compreender ou se identificar, seu amigo ou familiar
sentira que nao esta sozinho.

Apresente suas evidéncias
- explique o que vocé tem
observado. Por exemplo, seu
amigo ou familiar esta mais X
cansado do que o normal? Seja aqul.
claro e pratico. '

_ Esperamos que este guia ajude vocé a apoiar

s . .

<= as pessoas em sua vida que convivem com essa
= condigdo desafiadora.

Aceite que a decisao final de
consultar um médico nao sera
sua. Seu amigo ou familiar tera
que decidir por conta propria.



http://gaapp.org/define-your-asthma/#instructions

Este guia foi traduzido em francés, alemao, italiano, portugués
(Brasil), esloveno, espanhol.

Entre em contato com a associacao de pacientes local, ou com
a GAAPP, para obter uma cépia no idioma de sua preferéncia.

Para encontrar sua associacao de pacientes local, acesse:
https://gaapp.org/member-organizations/

Para obter mais informacoes sobre a campanha Define Your
Asthma e para baixar mais recursos, acesse:
https://gaapp.org/define-your-asthma/

ENTRE EM CONTATO
COM A GAAPP

info@gaapp.org

+43 (0) 676 7534200

Altgasse 8-10
1130 Vienna, Austria

Este guia foi desenvolvido com base em percepcdes obtidas em
uma pesquisa on-line feita com adultos (maiores de 18 anos)
que afirmaram ter se identificado com ao menos um sinal da
lista de verificacao da PULSAR. Pesquisa realizada de junho a
agosto de 2020 pela em nome da GAAPP.

Ndmero de entrevistados para dados quantitativos
(em todos os casos, exceto os dois detalhados abaixo): n = 128.

Numero de entrevistados que estao empregados: n = 86.

Numero de entrevistados que tomam esteroides orais
para a asma grave: n = 102.




A campanha Define Your Asthma é liderada e coordenada pela
Global Allergy and Airways Patient Platform (GAAPP).

A campanha é apoiada pela GSK por meio
de uma bolsa educacional.
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