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Vivir en zonas con poca densidad de población, amplias calles peatonales, de poca pendiente y baja
exposición a NO2 (óxido nitroso) se relacionan positivamente con el nivel de actividad física objetiva, la
percepción de la actividad física y la capacidad funcional de los pacientes con EPOC.
Pacientes que viven en zonas densamente pobladas, son más sedentarios y tienen peor capacidad
funcional, sobre todo, si hay síntomas depresivos.
La presencia de pendientes pronunciadas se asoció con mayor capacidad funcional, pero no a incremento
en la actividad física.
La exposición NO2 (óxido nitroso) a largo plazo se asoció a sedentarismo, dificultades para la actividad física
y disnea, 
La exposición ambiental a micropartículas y ruido, no mostro correlación con la actividad física o la
capacidad de ejercicio.
Estos hallazgos apoyan la consideración de los factores ambientales del entorno al domicilio durante el
manejo de la EPOC y la atención a pacientes con enfermedades crónicas en el desarrollo de políticas de
planificación urbana y de transporte.
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Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:

Con la revisión clínica de: Gracias al generoso apoyo de:


