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·La cantidad de actividad física del paciente con EPOC, está directamente relacionada con las limitaciones
fisiológicas asociadas a su enfermedad y con la progresión y pronóstico de la enfermedad a corto plazo. 
El uso de herramientas basadas en la experiencia o los resultados reportados por los pacientes, como la cantidad
de actividad física y la dificultad experimentada durante su realización, así como los síntomas asociados, aportan
una mejor monitorización de la actividad física objetivada por dispositivos.
Tanto la evaluación de indicadores de actividad física, como el número de pasos por día, son válidos, fiables y
sensibles para evaluar la eficacia de las intervenciones farmacológicas y no farmacológicas en pacientes con EPOC.

La terapia con broncodilatadores de acción prolongada, en particular con la combinación de LABA/LAMA, sigue
siendo el pilar del tratamiento de la EPOC.
La reevaluación periódica del paciente es obligatoria. Esto permite la identificación de características y de
intervenciones capaces de maximizar los beneficios para un paciente específico o un subconjunto de pacientes.
El recuento de eosinófilos en sangre es un marcador útil, para verificar la respuesta a los corticoides inhalados y
prevenir futuras agudizaciones en 
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Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:
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