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Evidencias científicas y
calidad de vida en EPOC



El manejo integral, multidisciplinar y coordinado del paciente EPOC, es un método eficaz y económico para que
las instituciones brinden atención constante y de calidad. Los hallazgos de este estudio demuestran que la
implementación de un paquete de cuidados, basado en la evidencia, para los pacientes EPOC, es una estrategia
eficaz para disminuir los reingresos hospitalarios a los 30, 60 y 90 días.

La propuesta de paquetes de cuidados se basa en las recomendaciones GOLD y optimiza la atención en 5 áreas:
Consulta externa: 

Evaluación funcional pulmonar y dietética. 
Tratamiento personalizado

 Hospitalización
Rehabilitación y movilidad temprana
Evaluación de depresión/ansiedad
Detección de cáncer de pulmón de acuerdo con factores de riesgo
Entrega de medicación en el alta hospitalaria
Implementación de un Plan de acción, con el detalle de las actuaciones personalizadas para el manejo de su
enfermedad

Educación:
Educación sanitaria 
Entrenamiento en el uso de inhaladores
Consejos antitabaco

Transiciones entre cuidados:
Derivación a rehabilitación pulmonar
Derivación a atención domiciliaria y a los servicios de salud móviles integrados.
Derivación a grupos de apoyo comunitario de pacientes ambulatorios

Seguimiento post hospitalización
Cita con neumólogo a los 7 días del alta hospitalaria
Llamada telefónica de seguimiento a los 2 o 3 días del alta
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Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:

Con la revisión clínica de: Gracias al generoso apoyo de:


