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« El manejo integral, multidisciplinar y coordinado del paciente EPOC, es un método eficaz y econémico para que
las instituciones brinden atencién constante y de calidad. Los hallazgos de este estudio demuestran que la
implementacién de un paquete de cuidados, basado en la evidencia, para los pacientes EPOC, es una estrategia
eficaz para disminuir los reingresos hospitalarios a los 30, 60 y 90 dias.

« La propuesta de paquetes de cuidados se basa en las recomendaciones GOLD y optimiza la atencion en 5 areas:
1.Consulta externa:
a.Evaluacion funcional pulmonar y dietética.
b.Tratamiento personalizado
2. Hospitalizaciéon
a.Rehabilitacion y movilidad temprana
b.Evaluacién de depresién/ansiedad
c.Deteccién de cancer de pulmén de acuerdo con factores de riesgo
d.Entrega de medicacion en el alta hospitalaria
e.lmplementacién de un Plan de accién, con el detalle de las actuaciones personalizadas para el manejo de su
enfermedad
3.Educacion:
a.Educacion sanitaria
b.Entrenamiento en el uso de inhaladores
c.Consejos antitabaco
4. Transiciones entre cuidados:
a.Derivacion a rehabilitaciéon pulmonar
b.Derivacion a atenciéon domiciliaria y a los servicios de salud méviles integrados.
c.Derivacién a grupos de apoyo comunitario de pacientes ambulatorios
5.Seguimiento post hospitalizacién
a.Cita con neumodlogo a los 7 dias del alta hospitalaria
b.Llamada telefénica de seguimiento a los 2 o 3 dias del alta
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Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboracion de:

<)

Con la revision clinica de: Gracias al generoso apoyo de:

GLOBAL ALLERGY

& AIRWAYS %}é AP E POC Rim= = {Eff.{f AstraZeneca

Publicacién Orginal:
Kendra M, Mansukhani R, Rudawsky N, Landry L, Reyes N, Chiu S, Daley B, Markley D, Fetherman B, Dimitry EA Jr, Cerrone F, Shah CV. Decreasing Hospital Readmissions Utilizing an Evidence-Based
COPD Care Bundle. Lung. 2022 Aug;200(4):481-486. doi: 10.1007/s00408-022-00548-9. Epub 2022 Jul 7. PMID: 35796786.



