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La rehabilitación es uno de los componentes importantes del manejo de la EPOC. Los programas con una
duración entre 6 y 52 semanas mejoran significativamente la calidad de vida de los pacientes con EPOC y
reducen el número de exacerbaciones, frente a los que no la reciben. 

Faltan evidencias para identificar las intervenciones realmente exitosas por su impacto en la rehabilitación y
la calidad de vida del paciente EPOC, tras un ingreso hospitalario.

El ejercicio de resistencia cardiovascular en adultos mayores de 65 años con EPOC, favoreció su
recuperación funcional y una mejor tolerancia a la marcha.
El desafío de hacer un cambio significativo durante un período corto de rehabilitación hospitalaria enfatiza
la importancia de una intervención temprana, eficaz, para aumentar la resistencia y favorecer el alta a
domiciliaria en adultos mayores después de un ingreso hospitalario no planificado.
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Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:
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