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La EPOC afecta de manera desproporcionada a las personas de menos recursos y desfavorecidas
Una gran parte de los casos de EPOC son evitables: Prohibir cualquier tipo de cigarrillo o tabaco, mejorar la calidad
del aire respirado, reduciría en gran medida estos casos.
La EPOC es una enfermedad heterogénea con varias formas de expresión clínica.
La exposición a factores de riesgo en etapas tempranas determina la trayectoria de la función pulmonar y la
probabilidad futura de padecer EPOC
El diagnostico debe incluir criterios clínicos ampliados: Síntomas respiratorios, antecedentes personales y factores
de riesgo, obstrucción persistente al flujo de aire documentada por espirometría y otras pruebas de función
pulmonar o imagen.
La espirometría por sí sola no es capaz de identificar cambios tempranos en las vías respiratorias o destrucción
enfisematosa del tejido pulmonar, y probablemente solo detecta enfermedades irreversibles. 
El diagnostico de las exacerbaciones debe basarse en criterios estandarizados, confirmados por la evidencia, de
empeoramiento de los síntomas respiratorios.
Las exacerbaciones pueden categorizarse de acuerdo con el grado de deterioro clínico, biológico y fisiológico, en
severas y no severas.
El tratamiento y pronóstico debe tener en cuenta el factor de riesgo predominante para cada paciente 
El tratamiento de la EPOC no está disponible para muchas personas. Es un imperativo moral mejorar el acceso al
tratamiento eficaz y el desarrollo de tratamientos curativos o regenerativos
El éxito en el manejo de la EPOC, probablemente se vea favorecido por un diagnóstico precoz que tenga en
cuenta las diferencias fisiopatológicas y las formas de expresión clínica de la enfermedad en cada individuo.
·La eliminación de la EPOC requiere una acción conjunta y coordinada, que permita la inversión de recursos
financieros suficientes y la confluencia de los recursos intelectuales de todas las partes implicadas: Médicos,
pacientes, cuidadores, gestores gubernamentales, agencias reguladoras, industria privada y público en general.
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Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:

Con la revisión clínica de: Gracias al generoso apoyo de:


