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La evaluación y educación sobre el uso de inhaladores es fundamental para el manejo de la EPOC.
El entrenamiento repetido en la técnica inhalatoria, realizado por una enfermera especializada, aumentó la
adherencia y satisfacción con el inhalador, pero no mejoró la calidad de vida a largo plazo (6 meses).

Algunos aspectos clave de la nutrición en los pacientes con EPOC:
Dieta fraccionada.
Consumo diario de alimentos ricos en energía y proteínas como una prioridad para mejorar el estado
nutricional, la capacidad funcional y calidad de vida.
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Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:
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