EMPODERAMIENTO
DEL PACIENTE EPOC

3 pacientes

Comorbilidad con Enfermedades Cardiovasculares

Evidencias cientificas y calidad de vida en EPOC

Factores de
riesgo comunes

Ambientales y/o genéticos)

Vias fisiopatoldgicas
comunes

Suelen estar asociadas

Es frecuente la coexistencia
de ambas enfermedades

Expresién clinica conjunta

Las complicaciones de la EPOC
(y las exacerbaciones pulmonares)
contribuyen a la enfermedad del corazén

EPOCy
Enfermedad
CardioVascular

Interacciones
farmacoldgicas frecuentes

Los medicamentos para la enfermedad
cardiovascular que pueden empeorar la
EPOC y viceversa.

Potencian morbimortalidad

El riesgo cardiovascular aumenta la gravedad
en el paciente con EPOC, y se encuentra
frecuentemente en los subtipos de EPOC

moderado severo (tipos GOLD B, Cy D),
exacerbador frecuente, subtipos radiolégicos
(Enfisema centrolobulillar, calcificaciones
de vasos coronarios en TAC)

Infradiagnéstico en EPOC

Aunque la prevalencia de enfermedades del
corazon es alta en paciente con EPOC, las
manifestaciones clinicas pueden confundirse y
es posible que sea infradiagnosticada. Incluir su

bisqueda, optimiza el diagnéstico y el tratamiento,

y conduce a mejores resultados.
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Comorbilidad con Enfermedades Cardviovasculares

« La asociacion entre enfermedad cardiovascular y EPOC podria ser consecuencia de :
o Factores de riesgo comunes (ambientales y/o genéticos)
o Vias fisiopatoldgicas comunes
o Coexistencia de ambas enfermedades en alta prevalencia
o Las complicaciones (incluyendo exacerbaciones pulmonares) de la EPOC que contribuyen a la enfermedad
cardiovascular y
o Los medicamentos para la enfermedad cardiovascular pueden empeorar la EPOC y viceversa.

« Elriesgo cardiovascular en la EPOC se ha asociado tradicionalmente con el aumento de la gravedad de la
enfermedad, pero existen otras asociaciones con los subtipos de EPOC, relevantes: EPOC moderado severo
(tipos GOLD B, C y D) exacerbadores frecuentes, subtipos radioldgicos (Enfisema centrolobulillar,
calcificaciones de vasos coronarios en TAC) y nuevos grupos de enfermedades.

« Aunque la prevalencia de ECV es alta en las poblaciones con EPOC, las manifestaciones clinicas se solapan y

es posible que esté infradiagnosticada, por lo que incluir su busqueda, optimiza el diagnostico y tratamiento,
y conduce a mejores resultados.
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- Descubra mas recursos para la EPOC en:
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Con la revision clinica de: Gracias al generoso apoyo de:

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboracion de:

<&

GI.OBAL ALLERGY

o e ;‘z w1
ST Y APEPOC = T Astrazeneca

Publiacacién Original:
Balbirsingh V, Mohammed AS, Turner AM, Newnham M. Cardiovascular disease in chronic obstructive pulmonary disease: a narrative review. Thorax. 2022 Jun 30: thoraxjnl-2021-218333. doi:
10.1136/thoraxjnl-2021-218333. Epub ahead of print. PMID: 35772939.



