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La presentación de la EPOC en mujeres tiene algunos rasgos característicos que la diferencia de la EPOC en
hombres: 

Las mujeres con EPOC suelen ser más jóvenes
Enferman habiendo fumado menos
Tienen más síntomas y respiran peor pero tienen menos secreciones.
La comorbilidad mas frecuente en mujeres es el asma, mientras en hombres fue la diabetes
El deterioro FEV1 es mayor en hombres. 
La capacidad de ejercicio en las mujeres con EPOC es peor y su índice de masa corporal es más bajo que el
de los hombres.

En la comparación de resultados de hombres y mujeres con características clínicas y demográficas similares,
la supervivencia es mayor en mujeres y el pronóstico suele ser peor en hombres, ya que expresan más
comorbilidades y el doble de riesgo de mortalidad respecto de las mujeres.

En ambos sexos, sin embargo, se expresa la llamada paradoja de la obesidad en la EPOC, en la que un índice
de masa corporal alto se asocia a menor mortalidad que un índice de masa corporal bajo.

Publicación Original:
BPerez TA, Castillo EG, Ancochea J, Pastor Sanz MT, Almagro P, Martínez-Camblor P, Miravitlles M, Rodríguez-Carballeira M, Navarro A, Lamprecht B, Ramírez-García Luna AS, Kaiser B, Alfageme I,
Casanova C, Esteban C, Soler-Cataluña JJ, De-Torres JP, Celli BR, Marin JM, Lopez-Campos JL, Riet GT, Sobradillo P, Lange P, Garcia-Aymerich J, Anto JM, Turner AM, Han MK, Langhammer A,
Sternberg A, Leivseth L, Bakke P, Johannessen A, Oga T, Cosío B, Echazarreta A, Roche N, Burgel PR, Sin DD, Puhan MA, Soriano JB. Sex differences between women and men with COPD: A new
analysis of the 3CIA study. Respir Med. 2020 Sep;171:106105. doi: 10.1016/j.rmed.2020.106105. Epub 2020 Aug 13. PMID: 32858497.

EPOC VS Género

A systematic review aimed at patients, family members and caregivers

EMPODERAMIENTO
DEL PACIENTE EPOC

Una revisión sistemática dirigida a pacientes, familiares, cuidadores y ciudadanos

Evidencias científicas y
calidad de vida en EPOC

Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:

Con la revisión clínica de: Gracias al generoso apoyo de:


