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EPOC VS Género

Evidencias cientificas y calidad de vida en EPOC
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Pronéstico
La supervivencia es mayor en mujeres.
El pronostico suele ser peor en hombres. Masa corporal
Los hombre tienen mas comorbilidades y Su indice de masa corporal es
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« La presentacion de la EPOC en mujeres tiene algunos rasgos caracteristicos que la diferencia de la EPOC en
hombres:
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Las mujeres con EPOC suelen ser mas jovenes

Enferman habiendo fumado menos

Tienen mas sintomas y respiran peor pero tienen menos secreciones.

La comorbilidad mas frecuente en mujeres es el asma, mientras en hombres fue la diabetes

El deterioro FEV1 es mayor en hombres.

La capacidad de ejercicio en las mujeres con EPOC es peor y su indice de masa corporal es mas bajo que el
de los hombres.

« En la comparacién de resultados de hombres y mujeres con caracteristicas clinicas y demograficas similares,
la supervivencia es mayor en mujeres y el prondstico suele ser peor en hombres, ya que expresan mas
comorbilidades y el doble de riesgo de mortalidad respecto de las mujeres.

« En ambos sexos, sin embargo, se expresa la llamada paradoja de la obesidad en la EPOC, en la que un indice
de masa corporal alto se asocia a menor mortalidad que un indice de masa corporal bajo.

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
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Descubra mas recursos para la EPOC en:
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