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Principio 1: Merezco el diagnóstico y la evaluación oportuna de mi EPOC.
Principio 2: Merezco entender lo que significa padecer EPOC y cómo puede progresar la enfermedad.
Principio 3: Merezco el acceso a la mejor información disponible, personalizada y basada en evidencia.
Necesito que el tratamiento me asegure que voy a vivir lo mejor posible, tanto tiempo como sea posible
Principio 4: Merezco una revisión urgente de mi plan de tratamiento actual, si presento exacerbación,
para prevenir futuros brotes y el avance de la enfermedad.
Principio 5: Merezco acceso al especialista en respiratorio cuando sea necesario (ya sea que se brinde en
el hospital o en la comunidad), para controlar mi EPOC, independientemente de donde resido.
Principio 6: Merezco vivir lo mejor posible, aunque tenga EPOC sin ser señalado ni sentirme culpable.

Alfabetización/Educación sanitaria del paciente con EPOC: Factores de riesgo, tipos de enfermedad,
síntomas asociados, las implicaciones de vivir con EPOC, los signos de alarma y como participar de su
autocuidado 
Acceso a herramientas necesarias para el diagnóstico 
Manejo personalizado, proactivo que busque mantener su funcionalidad y mejorar su calidad de vida.
Identificación e intervención de los factores asociados a exacerbaciones
Diagnóstico y tratamiento precoz de las exacerbaciones, dirigido a la prevención de nuevos episodios
Acceso a atención especializada, apoyándose en el uso de tecnologías digitales y telemedicina.

Manifesto del paciente con EPOC:

Key recommendations to meet the needs of the COPD patient:
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Descubra más recursos para la EPOC en:
https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboración de:
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