EMPODERAMIENTO
DEL PACIENTE EPOC

Una revision sistematica dirigida a pacientes, familiares, cuidadores y ciudadanos
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Impacto del tabaco

Evidencias cientificas y calidad de vida en EPOC

Durante el embarazo:
Factores « Tabaquismo materno
ambientales y _—7  «Contaminacion ambiental
del paciente que « Obesidad y diera materna (la ingesta excesiva
pueden alterar de acido félico y azticares libres)
su desarrollo « Liquido amniético, cantidad y caracteristicas
pulmonar normal (presencia de mediadores proinflamatorios)
¢ Infancia y adolescencia:
« Prematuridad y bajo peso al nacer
Adulto joven: « Asma infantil
E P O C « Tabaquismo « Infecciones respiratorias a repeticién
y « Exposicién a « Tabaquismo pasivo/activo
biomasa « Nutricién y obesidad infantil
Ta b aCo + Contaminacién - Contaminacién ambiental
ambiental
Genoma X Exposicién x « Exposicién
Tiempo ocupacional Factores genéticos (genes
/ asociados a EPOC)
b':;f;o:s:s Factores epigenéticos (exposicion
9 I ambiental que favorece la expresion
< V genes asociados a EPOC)
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. Factores ambientales y del huésped que pueden alterar el desarrollo pulmonar normal:
o Durante el embarazo, puede aumentar el riesgo de sibilancias, asma, inflamacién de las vias respiratorias e
hiperreactividad bronquial:
« Tabaquismo materno
= Contaminacién ambiental
= Obesidad y diera materna (la ingesta excesiva de acido félico y azticares libres)
= Liquido amnidtico, cantidad y caracteristicas (presencia de mediadores proinflamatorios)
o Infanciay adolescencia
« Prematuridad y bajo peso al nacer
= Asma infantil
= Infecciones respiratorias a repeticién
= Tabaquismo pasivo/activo
= § Nutricion y obesidad infantil
= § Contaminaciéon ambiental
o Adulto joven
= Tabaquismo
= Exposicion a biomasa
= Contaminaciéon ambiental
= Exposicién ocupacional

. Factores genéticos (genes asociados a EPOC) y epigenéticos (exposicion ambiental que favorece la expresion genes
asociados a EPOC).

. La EPOC va mas alla del tabaco (que sigue siendo un factor de riesgo ambiental clave) y se relaciona con numerosos
factores de riesgo en las primeras etapas de la vida, interaccionando con la genética del individuo a través de los cambios
epigenéticos inducidos a lo largo de la existencia. Esta nueva perspectiva de la EPOC (Genoma x Exposicion x Tiempo) se
puede aplicar también a muchas otras enfermedades humanas tradicionalmente consideradas como enfermedades
ligadas al envejecimiento.

m Descubra mas recursos para la EPOC en:
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https://gaapp.org/copd/copd-patient-empowerment-scientificevidence/

Estos activos educativos han sido creados para los pacientes de EPOC y sus
cuidadores, gracias al trabajo de colaboracion de:
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